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ACTA DE REUNION O COMITE N° 661

Hora: 4:00 PM Fecha: 17/06/2025
Lugar: HCB LOS PESCADITOS
Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION
Sad o Brindar a los padres de familia las herramientas y conocimientos para desarrollar su
Objetivo: inteligencia emocional
Agenda:
1. Bienvenida
2. Asistencia
3. Tema formacién a familias “Emociones en armonia, cultivando la inteligencia emocional”
4. Despedida
5. Decisiones
Desarrollo:

1. Siendo las 4:00 de la tarde del dia martes 17 del mes de junio del afio 2025, la madre comunitaria Magaly Paja Guevara
del HCB Los Pescaditos recibe con un cordial saludo de bienvenida a los padres de familia, quienes asisten con
responsabilidad al encuentro de formacién a familias del mes de junio.

2. La madre comunitaria hace entrega del formato de asistencia con el fin de que todos los padres de familia presentes en
el encuentro registren su participacion durante el mismo.

3. Seguidamente, la madre comunitaria da inicio a la socializacién del tema de formacion a familias por medio de un
conversatorio en el cual se compartieron los conocimientos que se tienen con respecto a la inteligencia emocional en
sus hogares.

Frente a esto, se brindaron algunas hemramientas que permitan desarrollar la inteligencia emocional, fortalezcan el
vinculo afectivo, la confianza en si mismos, la capacidad de crecer sin miedo, la asertividad y la busqueda de la felicidad.
e Modelar el comportamiento: Los adultos deben mostrar céomo manejar las emociones de manera adecuada.
« Enseiiar a identificar emociones: Ayudar a los nifios a reconocer y nombrar sus propias emociones y las de los
demas.
+« Fomentar la empatia: Ayudar a los nifios a ponerse en el lugar de otros y comprender sus sentimientos.
« Crearun ambiente seguro para expresar emociones: Permitir que los nifios expresen sus sentimientos sin temor
al juicio.
e Enseiar estrategias de regulacién emocional: Utilizar técnicas como la respiracion profunda, el conteo o el uso
de un lugar seguro para calmarse.
» Utilizar cuentos y juegos: Los cuentos y juegos pueden ser herramientas efectivas para explorar y comprender

las emociones.
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o Fomentar la resolucion de conflictos: Enseniar a los nifios a identificar problemas, generar soluciones y llegar a
acuerdos.
e Practicar la escucha activa: Prestar atencién a lo que los nifios dicen y muestran interés en sus sentimientos.
Con esto se busca promover un mayor autoconomiento y habilidades emocionales que les permitan gestionar de manera

adecuada sus emociones y relaciones interpersonales.

4. Siendo las 5:00 de la tarde, se da por terminado el encuentro de formacion a familias del mes de junio, agradeciendo a
los padres de familia su participacion y disposicion a participar durante todo el encuentro.

5. Decisiones: Los padres de familia reconocen la importancia de culivar la inteligencia emocional en sus hogares y los

beneficios que trae para sus vidas y vinculo familiar.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Replicar lo aprendido y velar por ;
la integridad, desarrollo y Padres de familia de la Unidad de Servicio Siempre

| seguridad de los nifios y nifias
Cultivar la inteligencia emocional
en los hogares

Continuar asistiendo de manera
mensual a las reuniones de Padres de familia de la Unidad de Servicio Cada mes
formacién a familias.

Padres de familia de la Unidad de Servicio Siempre

FIRMA ASISTENTES:
Nombre Cargo o rol / Dependencia ' Entidad Firma
Magaly Paja Guevara Madre comunitaria ]'filg::'taaadon Srpe Ma u\u\\i \r) d\ @ 6
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
Por definir Por definir HCB Los Pescaditos
Colaborador que elabora el acta: Magaly Paja Guevara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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